commune
sense*

:: scenariusz lekcji
na podstawie spektaklu tanca ,, COMMUNE SENSE”

czas: 80-90 min.
uczestnicy: 12+

cel zaje¢:
__promowanie pracy grupowej/wspotpracy

__rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci

___pokonanie swoich ograniczen (wstyd, brak wiary w siebie) poprzez praktyke
Improwizaciji

__rozwijanie umiejetnosci formutowania mysli oraz wyrazania emocji w grupie

___wzbudzenie zainteresowania sztukami performatywnymi

__rozwijanie krytycznego myslenia

__pogtebienie relacji uczen-uczen oraz uczen-nauczyciel

metody pracy: rozmowa, improwizacja, zabawy sceniczne

przebieg zajec¢:

1_Poinformuj uczniéw o tym, czym zajmiecie sie na dzisiejszej lekc;ji

2 Odtwoérz video ,Commune Sense” lub jakikolwiek inny spektakl sceniczny (w zaleznosci

od dtugosci sztuki: od kilku do kilkudziesieciu minut; tutaj:13min)



3_Po obejrzeniu spektaklu zadaj uczniom nastepujgce pytania:

,Czy podobat sie Wam spektakl?”
sJakie stowa przychodzg Wam do gtowy w zwigzku z tym, co obejrzeliscie?” (zapiszcie
te stowa na tablicy)
,Ktora postac¢ zwrdcita Waszg uwage? Dlaczego?”
»,Opowiedz historie streszczajgcg to, co obejrzate$”

4 Poinformuj ucznidéw o przeprowadzeniu rozgrzewki przed zadaniem ruchowym, odsun
krzesta i tawki tak, zeby zrobi¢ troche miejsca w centrum klasy, a nastepnie odtworz

video ,Face” oraz ,Upper body 1” z playlisty COMMUNE SENSE TOOL KIT:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLUXKayWEDW_CepBo_RJi447B2hTcTNQvg

Uczniowie najpierw ogladajg krotkie filmy instruktazowe, a nastepnie nasladujg te
ruchy. W celu doktadniejszej realizacji zadania przeczytaj instrukcje do tych zadan w

przewodniku RUSZANIE SIE W KLASIE:
https://communesense.eu/lib/dogyhb/Przewodnik---RUSZANIE-SIE-W-KLASIE-Iksf7u69.pdf

5 Podziel ucznidéw na grupy tak, zeby w kazdej z nich byto po 5-6 oséb. Nastepnie
popros uczniow o wybranie jednego obrazu z podrecznika do jezyka polskiego i
poinformuj ich, Ze kazda grupa bedzie odtwarzaé pozostatym scenke z obrazu tak,
zeby inne grupy odgadty tytut obrazu (postugujgc sie podrecznikiem, rzecz jasna).
Wszystkie grupy po kolei prezentujg ,swoje” obrazy. Po zaprezentowaniu obrazow
przez wszystkie grupy zapros uczniow do tworzenia autorskiego obrazu grupy. Tym
razem zaczynasz Ty, a po zajeciu pozycji w obrazie podchodzi do ciebie kolejna osoba
i dobudowuje scenke wedtug wtasnego widzimisie. Zache¢ uczniow do
popuszczenia wodzy fantazji, do zajmowania pozycji stojgcych, lezgcych, odwréconych,
itp. Wyobraznia nie zna granic! Ta czesc¢ lekcji nie powinna trwac dtuzej, niz 10-15 min.

6_Poinformuj uczniéw, ze wezmg udziat w kolejnym zadaniu wykorzystujgcym metode

improwizaciji, nastepnie odtworz ,The Line” z playlisty COMMUNE SENSE TOOL KIT:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLUXKayWEDW _CepBo_RJi447B2hTcTNQvg
Materiat wideo jest skrocong wersjg ¢wiczenia. Nalezy go obejrze¢ przed wykonaniem

zadania. W tym zadaniu uczestniczyto 4 ucznidéw, ale mozna go spokojnie wykonywac
w wiekszej grupie. Po obejrzeniu materiatu wideo, odtworz zywg muzyke, ktorg lubig
uczniowie. Dotgcz do ktérejs z grup (zachowujemy podziat na 5-6 osobowe grupy;
mozna stworzy¢ nowe grupy). Zacznijcie ruszac sie w pozycji neutralnej, blisko siebie i
w tym samym kierunku. Pozwolcie, zeby ruch rozpoczat sie naturalnie. Budujcie ruch w
czasie, bez momentdw przestoju. Ma to byc¢ ruch nieustajgcy, ptynny. Ma przechodzi¢
z jednego elementu w inny. Grupa stucha sie nawzajem i reaguje na chwilowego lidera

narzucajgcego swoj ruch. Gdy pojawi sie chwilowy lider, grupa go nasladuje przez


https://www.youtube.com/playlist?list=PLUXKayWEDW_CepBo_RJi447B2hTcTNQvg
https://communesense.eu/lib/dogyhb/Przewodnik---RUSZANIE-SIE-W-KLASIE-lksf7u69.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLUXKayWEDW_CepBo_RJi447B2hTcTNQvg

moment, a nastepnie przejmuje ruch innego lidera bez stow. Zaleca sie ugiecie nog w
kolanach tak, zeby by¢ gotowym do zmian kierunku i tempa ruchu. Grupa stara sie
nasladowac lidera tak, zeby z zewngtrz nie mozna byto poznac kto jest liderem, a kto
nasladujgcym. Ta czesc¢ zajec¢ powinna trwac ok.10 min.

7_Poinformuj uczniéw, ze stworzg wiasny ruch sceniczny na bazie obejrzanego
spektaklu z poczatku lekcji. W tych samych lub innych grupach stworzg krotki
scenariusz choreografii bez stéw, a nastepnie przedstawig jg majgc do dyspozycji max.
2 minuty. Ta czesc lekcji powinna trwac 15-20 min.

8 Burza mézgow: Wszyscy uczniowie analizujg stworzone scenki wszystkich grup.
Opowiadajg co sie im podobato, jak doktadnie powstate scenki odwzorowujg obejrzany
spektakl, co by zmienili i podajg po 3 pozytywne przymiotniki dla kazdej choreografii.

9 W ramach ewaluacji zaje¢ rozdaj uczniom po 2 karteczki o réznych kolorach i
popros, zeby napisali 2 rzeczy na karteczce TO BYLO FAJNE oraz 2 rzeczy na
karteczce TO BYLO NAJMNIEJ FAJNE. Podziekuj uczniom za owocng prace i

poinformuj, ze to koniec zajec.

Na zadnym etapie zajec¢ nie oceniamy w sposob negatywny pracy innych uczniow, a

motywujemy do eksperymentowania i dowolnosci w doborze Srodkow artystycznych.



